Glaubenssatze und Glaubensmuster Arbeitsblatt

Wann immer Sie einen Glaubenssatz finden, den Sie durch einen neuen Glaubenssatz ersetzen méchten, tragen Sie ihn einfach sofort in diese Liste ein.

Diese Liste ist eine Erganzung zum E-Book Beten Lernen, kann aber natirlich auch véllig unabhangig verwendet werden, egal welche Methode Sie zur Umprogrammierung auf lhr neues
Gedankenmuster benutzen. Es empfiehlt sich beispielsweise die neuen Glaubenssatze liber einen langeren Zeitraum regelmaRig laut auszusprechen. Falls Sie ein passendes inneres Bild zum neuen
Glaubensmuster haben, so kénnen Sie dies, wie im E-Book beschrieben, ins Herz nehmen, usw.

Alter Glaubenssatz
(Bitte hier die alte Uberzeugungen oder Glaubensmuster
eintragen, welche Sie loswerden méchten)

Neuer Glaubenssatz
(Bitte hier den neuen Glaubenssatz eintragen, welcher das alte
Glaubensmuster ersetzen soll)

Neues inneres Bild

(Falls mit dem neuen Glaubenssatz oder der neuen Uberzeugung ein
besonderes Bild verknlpft ist, bitte dieses Bild hier beschreiben/eintragen oder
skizzieren. Sie kénnen dieses Feld aber auch leerlassen, meist ist das innere
Bild sowieso klar, welches mit dem neuen Glaubenssatz verkniipft ist)
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